CORSO 0SS 2022/23 - SEDE DI GIAVENO

SEMINARIO
RICORDATI CHE DEVI MORIRE

MERCOLEDI’ 3 MAGGIO 2023
13.15-17.15

DOCENTE: ANDREA VARIARA

Il seminario aiuta ad accompagnare i partecipanti in un percorso interiore mirato ad

accrescere la consapevolezza sugli aspetti legati alla propria morte e alla morte delle

persone a loro care.

\

Come sostiene Frank Ostaseski
(2006) infatti «Non possiamo
accompagnare gli altri in un
territorio che non abbiamo

esplorato in prima persona».

Una volta che la persona é entrata in contatto con la propria spiritualita, ha preso in
considerazione gli aspetti e i valori che danno senso alla sua vita puo entrare in contatto
con l'altro nel percorso della malattia, del morire e anche del lutto, con la necessaria liberta

interiore.



